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  احکام روزه

  انــرمضو
 حفظه الله استاد شيخ عبدالرحيم خطيبی

 18/06/1386تهيه شده از سخنرانی 

 :م ـه و تنظیـهیت

 ر امام جمعه ـور فرهنگی دفتـام
 اهل سنت و جماعت شهر قشم 

 ( تــم سنــ) قش
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َّوَنسَْتَغْفِر ََّّه َّالْحَمْدََّللِهَِّنحَْمَد ََّّإن َّ سِنَاَّوَمِنَّْسَيِّئََّه َّوَنسَْتَعِين ه  ورَِّأنَفْ  وذ َّبِاللهَِّمِنَّْشُ   اتَِّ،َّوَنعَ 

ََّّهَِّأعَْمََلِنَا،َّمَنَّْيهَْدَِّ َّأنََّْلاََّإلِهَََّإِلا َّالله  ،َّوَأشَْهَد  ،َّوَمَنَّْي ضْلِلَّْفَلاََّهَادِىََّلَه  َّلَه  ضِل  َّفَلاََّم  الله 

،َّوَأشَََّّْه َّدََّوَحَّْ يكََّلَه  دًاَّعَبْد َّلاََّشَُِ حَم  َّم  َّأنَ  ول ه ََّّه َّهَد  َّ:اماَّبعدَّ  وَرَس 

بر  روزه ماه مبارک رمضان یکی از ارکان اسلام می باشد که در سال دوم هجری

 مسلمانان فرض شده است. خداوند متعال می فرماید:

يَامُ كَمََ كُتبَِ عَلََ الَّذِينَ مِن قَبْلكُِمْ لَعَلَّكُمْ  ﴿ ا الَّذِينَ آمَنُوا كُتبَِ عَلَيْكُمُ الصِّ َ يَا أَيُّه

 ١٨٣ *بقره   ﴾  تَتَّقُونَ 

 ه واجب شده است، همان گونه کهاید! بر شما روزآورده ای کسانی که ایمان

 ید .شو شد که پرهیزگاراند واجب بوده است، تا باکسانی که پیش از شما بودهبر

رَيْرةَََّحدیثَّ:َّ َّالل هdَََِّّّعَنَّْأبََِِّه  ول   I  قَالََّقَالََّرَس 

َّعَليَْك مَّْ » َّوَجَل  َّعَز  بَاركٌََّفَرضَََّالل ه  َّشَهْرٌَّم  ََّّصِيَامَه َّأتَاَك مَّْرَمَضَان  مََءَِّوَت غْلقَ  َّالس  َّفِيهَِّأبَوَْاب  ت فْتَح 

يَاطِي َّفِيهَِّمَردََة َّالش  َّالْجَحِيمَِّوَت غَلُّ رمََِّخَيََّّْلِل هَِّفِيهَِّليَْلةٌََّخَيٌَّْْمِنَّْألَْفَِّشَهْرٍَّمَنَّْ. نَِّـفِيهَِّأبَوَْاب  رهََاَّـح 

رمََِّ  صحیحَّ–2106َّسننَّنسائیََّّ«. فَقَدَّْح 

 :ند فرمود jخداگوید، پیامبر می d هریره ابو

تان د روزه گرفتن را در این ماه برایتان فرا رسیده که خداونماه مبارکی برای » 

های شود و دروازههای آسمان در این ماه گشوده میفرض کرده است، دروازه

شود، شیاطین سرکش در آن به زنجیر کشیده ماه بسته میجهنم در این 

شوند. خداوند در این ماه شبی دارد که از هزار ماه بهتر است و هر کس از می

 « خیر این شب محروم شود، قطعا محروم است.

http://tanzil.ir/#2:183
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رَيْرةَََّ َّالل هdََِّّحدیثَّ:َّعَنَّْأبََِِّه  ول  لٍَّدَخَلIَََّّقَالََّقَالََّرَس  َّرَج  ....ََّّوََّرَغِمََّأنَفْ 
َّفَانسَْلخَََّعَلَيْهَِّ َّ...(ََّّرمََضَان  َّصحیحَّ-7451مسندَّامامَّاحمدَّقَبْلََّأنََّْي غْفَرََّلهَ 

 فرمودند:  Iروایت است که رسول الله  dاز ابوهریره 

به خاک مالیده شود بینی شخصی که رمضان بر او وارد شود و به پایان برسد 

 مورد مغفرت قرار بگیرد.قبل از اینکه 
 

رَيْرةَََّعَنَّْأبََِِّحدیثَّ:َّ dََّّه  ول  َّ»Iََّّالل هَِّقَالََّقَالََّرَس  َّالْحَسَنَة  َّعَمَلَِّابْنَِّآدَمََّي ضَاعَف  ك لُّ

َّأجَْزِىَّ َّلََِّوَأنَاَ وْمََّفَإِن ه  َّالص  َّإِلا  َّوَجَل  َّعَز  َّأمَْثَالِهَاَّإِلَََّسَبْعِمَِئةََِّضِعْفٍَّقَالََّالل ه  َّعَشْْ  بِهَِّيَدَع 

ائمَِِّفَرحَْتَانَِّفَرحَْةٌَّعِنْدََّفِطْرهَِِّوَفَرحَْةٌَّعِنْدََّلِقَاءَِّرَبِّهِ.َّوَلَخ َّ َّمِنَّْأجَْلَِِّللِص  َّوَطعََامَه  َّشَهْوَتهَ  ل وف 

َّعِنْدََّالل هَِّمِنَّْرِيحَِّالمِْسْكَِّ  1151مسلمََّّحصحی«.فِيهَِّأطَْيَب 

 فرمود:  Iروایت است، پیامبر  dاز ابوهریره 

دهد برایش از ده نیکی تا هفتصد نیکی هر عمل نیکی که انسان انجام می

فرماید: )تمام اعمال نیک به همین شود و خداوند عزوجل مینوشته می

دهم، صورت است( بجز روزه که برای من است، خودم شخصا پاداش آن را می

کند و روزه دار دو ام( شهوت، و غذایش را به خاطر من ترک میبنده)چون 

خوشحالی دارد، که یکی هنگام افطار و دیگری هنگام ملاقات با پروردگار 

 .تر استاست و بدبویی دهن روزه دار نزد الله از بوی مشک و عنبر خوش

 

 

http://13561.blogfa.com/post/249#_ftn1
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 است : دو رکن اساسی تشکیل شده روزه از زه :اركان رو

 نیت  :اول 

  .بود خواهد محور همین دو حول ما بحثکه  ،روزه مبطلات از امساک : دوم

 تـني* ركن اول  :  

 .می باشدادت ـنیت اساس هر عبو  ( و ..... قصد روزه ، )ادتـیعنی قصد عبنیت 

 قصد همان عبادات در نیت از مقصود می کند مشخص " انما الاعمال بالنیات "

با زبان همراه بشود یا نشود زیاد مهم نیست آن چیزی که مهم  حال  است قلبی

 . بکند پیدا استقرار قلب در باید نیت  است این است که

به خواب  یا روزه گرفتم و  خیلی وقت ها سوال می شود که من امشب نیت نکردم

 آیا روزه ام درست است یا نه ؟ ،سحری بخورمو کنم  نشدم که نیت و بیدارافتادم 

ش ا ان نیت نکردم درصورتی که نیت محلـش این است که من به زبمقصود 

 این باشد داشته فردا را گرفتن روزه قصد و قلبی نیت در شب  اگر . است  قلب

 اگر بنابراین ،کند نیت زبان به حتماً که نیست نیازی روزه برای و است کافی

ان از او زب به نیتی اصلاً یا کند نیت زبان به که نشد بیدار سحری برای انسان

برای صحت  قصد اواین  ،داشته است را قطعا قصد روزه گرفتن ولی صادر نشد

 .کافی است روزه اش

  ؟ کند نیت یکجا را رمضانکل روزه اگر کسی 

 رمضان کل برای کند نیت  رمضان اول کسی اگر می گوید : T مالک امام

  ست.اافی ک
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 عبادت یک چون کرده است حساب دست یک  را رمضان روزه Tمالک  امام

 نیت رمضان آغاز در انسان اگر ست،ا کافی نیت یک عبادت برای و است یکپارچه

 پس ؛بنماید را رمضان کل گرفتن روزهقصد  و دبگیر روزه را رمضان  کل که کند

 آیا که کرد شک یا کرد پیدا مشکل روزها از یکی در نیت با ارتباط در احیانا اگر

می ن ایجاد او برای مشکلی ،بگیرم روزه امشب که مه انکرد یا  مه اکرد قصد من

 در علاوه بر این است.را انسان در آغاز رمضان داشته  ماه نیت عموم چون  ،شود

 .نیت کند ،هر شب برای هر روزی که می خواهد روزه بگیرد

آن چیزی که در ارتباط با نیت به عنوان مکمل این بحث می توان گفت این  

 قبل یعنی شب )بگیرد صورت شب در باید فرض روزه با ارتباط در نیت است که

برای روزه  قبل از فجر و قبل از آغاز روز انسان باید ( شب منظور نيستاول ز فجر، ا

 : مانند دیگر فرض روزه یا باشد رمضان فرض روزه  چه حالا ،نیت بکند فرض

 . ء رمضانقضا ، ذرـن ، ارهـکف روزه های

َّالَّعَنَّْ  حدیث: ؤْمِنِيَنَّـأ مِّ َّعَنْهَاََّّحَفْصَةََّم  َّالل ه  مَنَّْلمََّْي بَيِّتَِّ» ،َّقَالَ: I ،َّعَنَِّالن بِيَِّّرَضَِِ

يَامََّقَبْلََّالفَْجْرِ،َّفَلَاَّصِيَامََّلهَ َّ ََّّ(2331نسائی ) «َّالصِّ

  (  نکند نیت فجر از قبل که کسی برای  نیست ای روزه)  یعنی :

. اما برای روزه ض قصد قلبی باید قبل از فجر باشدروزه های فر برای بنابراین

 طلوع از بعد انسانی اگر . مثلاکند نیت فجر از بعد  سنت جایز است که شخص

ی تا قبل از ظهر چنین نیت اگر پس ،بگیرم روزه امروز من که افتاد  یادش فجر

جایز است در صورتی که انسان از طلوع فجر به بعد چیزی  روزه سنت اش کند

 .نخورده باشد
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َّ َّ َّالحدیثَّ: َّأ مِّ َّعَائشَِةَ، َّـعَنْ َّالن بِيُّ َّكَانَ ؤْمِنِيَنَّقَالتَْ: َّ Iم  : ول  َّفَيَق  أعَِنْدَكَِّ»يأَتِْينِي،

َّصَائمٌَِّ«غَدَاءٌ؟ :َّإنِِِّّ ول  :َّلَا،َّفَيَق  َّ(734سنن ترمذی )َّ،َّفَأقَ ول 

        Iول الله ـه گفت : رسـت است کـا روایـه رضی الله عنهـاز ام المومنین عایش

نزد تو هست ؟ پس   در غیر رمضان( به نزد من می آمد و می فرمود : آیا غذایی)

 . هستممن روزه  :می فرمودند Iپس پیامبر می گفتم : نه، 

 *ركن دوم : امساک

 مبطلات از کردن خودداری ؛امساک از  منظور و است امساک  رکن دوم روزه

 نیست این  امساک از و مقصود است خورشید غروب تا فجر طلوع از  روزه

 دن بکشیمنوشی و خوردن از دست صادق فجر طلوع از قبل دقیقه چند  که

 همانگونه که در بعضی از تقویم ها مشاهده می شود.

 و خوردن از انسان ،فجر طلوع  از قبل  چند دقیقه ای مسئله که این

 در یعنی ستا و جدید امروزی ای یهضق ستا مشخص ؛کند خودداری  نوشیدن

وده است که نب ساعت گذشته زمان در .است نبوده چیزی چنین Iزمان پیامبر 

است  هبا طلوع فجر بود قبل ازفجر را تشخیص بدهد و آغاز روز چند دقیقه انسان

 چه ساعتی فجر طلوع می کند تا اینکه اذان گفته می شد. دفهمیدن نمی و 

اینکه الان ما یک اذان داریم در واقع نوعی ترک سنت محسوب می شود سنت  

 Iاصلی در ارتباط با اذان صبح این است که دو اذان گفته شود در زمان پیامبر

 باشد خوابیده کسی اگر مردم شدن بیدار برای  یک اذان؛شد دو اذان گفته می

 همچنین و دست کشیدن از خوردن و آشامیدن برای و اذان دوم بخورد سحری تا

 .صبح نماز جواز
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      ده ـمشاهرا  ذباـر کـرد فجـکه فـزمانی دـگفتن می رـفج طلوع از قبل  یک اذان

یک تقریبا  در افق پدیدار می شد  ه صورت عمودیـبیعنی روشنی که  می کرد

اذان اول را  .مشاهده می شد و بعد محو می شد فجر صادق ساعت قبل از طلوع

 اذانو  تاسخوردن  سحری وقت بفهمند مردم که بلال رضی الله عنه می گفت

 می گفت. به منظور امساک روزه بود نابینا یفرد ام مکتوم کهدوم را عبدالله ابن 

َّالل هَِّحدیثَّ:ََّّ ول  َّبِلَيْلٍَّفَقَالََّرَس  َّبِلَالًاَّكاَنََّي ؤَذِّن  َّعَنهَْاَّأنَ  َّالل ه  ك ل واIََّّعَنَّْعَائِشَةََّرَضَِِ

َّ َّحَت ىَّيطَلْ عََّالفَْجْر  َّلَاَّي ؤَذِّن  َّمَكْت ومٍَّفَإنِ ه  َّأ مِّ نََّابنْ  ب واَّحَت ىَّي ؤَذِّ َّ(1819)َّصحیحَّبخاریَّوَاشَُْ

الله عنها روایت است همانا بلال در شب ) فجر کاذب( از ام المومنین عایشه رضی 

فرمودند بخوردید و بیاشامید تا اینکه  ابن ام مکتوم  Iاذان می گفت رسول الله 

 اذان بگوید زیراکه او اذان نمی گوید تا اینکه فجر) صادق( طلوع کند.

ا با خبر ر شخصی نابینا بود موقع طلوع فجر او dچون عبدالله ابن ام مکتوم 

پس این طور نبوده که قبل از فجر اذان صبح می ساختند و بعد اذان می گفت 

 فجر طلوع از بعد ثانیه چند یا گفتند می اذان فجر با همزمان بلکه  شود  گفته

 دخول و روزه آغاز برای بود اعلامی اذان و شدمی گفته اذان فجر ی مشاهده و

 . نماز صبح وقت

 یک نوع ؛مشاهده می شود طلوع فجر امساک قبل ازدر رابطه با  الان که  چیزی

 رابطه این در شرع بلکه ،نیست  است که در اصل شرع و سختگیری خشکی

 اذان اگر  که است آمده حدیث در است، کرده برخورد سهولت باو  ملایم خیلی

آن را بخورید یعنی این اجازه داده شده  بود آبی لیوان شما دست در و شد گفته

اما نباید ، هر چند احتیاط خوب است گیری آسان و آسانیروح  یعنیاین   .است

 که باعث مشقت مردم شود. پا از حد فراتر بگذاریم
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رَيرْةَََّحدیثَّ:ََّّ َّالل هَِّ d عَنَّْأبََِِّه  ول  Iََّّقَالََّ:َّقَالََّرَس  َّالنِّدَاءََّوَالْْنِاَء  ك م  إذَِاَّسَمِعََّأحََد 

َّ َّمِنْه  َّحَاجَتَه  َّحَت ىَّيقَْضَِِ  (2550)َّسننَّابوداوودَّعَلََِّيَدِهِ،َّفَلَاَّيضََعْه 

فرمودند هنگامی که یکی از  Iروایت است که رسول الله  dاز ابوهریره 

 شما اذان را شنید و لیوان در دستش بود ، آن را بر زمین نگذارد تا اینکه نیازش

 از آن بر طرف کند. را

 محتاطانهتوقیت های شرعی گفته می شود  از بعضی در واقع اذانی که الان در

برای ورود به فرمودند میزان و معیار  I همانطوریکه پیامبر را اذان اینکه و  است

 .نرود دست  از آن اعتبار ناکرده خدای و شود حفظ اذان اعتبار  روزه قرار دهیم که

اما به عنوان کاربرد دیگر کلمه امساک می توان بیان کرد امساک به معنی 

به هر  اش روزه کسی اگر یعنی  خودداری از ادامه خوردن در اثنای روزه است

از خوردن بعد از آن در اثنای روز  ،باطل شد یا روزه خود را باطل کرد دلیل

 . خودداری کند

کسی که روزه خود را  جب است در بعضی موارد سنت است.بعضی وقتها امساک وا

چون هر بار خوردن و  .واجب است بر او روز بقیه در امساک کند باطل  به عمد

 است و شخص گنهکار می شود. ماه مبارک رمضانحرمت شکنی  نوعیآشامیدن 

شعبان مشخص شود که اولین روز رمضان است در این ماه  سی ام  روز اگر در

  صورت هم امساک بقیه روز واجب است.

کردن بر او واجب  امساک ؛ اگر کودکی در اثنای روز ماه مبارک رمضان بالغ شد

 .بخورد چیزی مانده روز باقی در ندارد حق واست 
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 ()روز سی ام شعبان  روزه گرفتن در یوم الشکحکم تذكر :  

رَيْرةَََّ َّالل هَِّ d حدیثَّ:َّعَنَّْأبََِِّه  ول  واَّرمََضَانIَََّّ قَالََّ:َّقَالََّرَس  م  بِصَوْمَِّيوَْمٍَّ :َّلاَّتقََد 

.َّ مْه  َّصَوْماًَّفَليْصَ  وم  لٌَّكاَنََّيَص  َّإلا َّرَج   (573)َّمختصرَّصحیحَّمسلمَََّّّوََّلايوَْمَيْنِ

فرمودند : با روزه گرفتن یک یا دو   Iمی فرماید : رسول الله  dابو هریره 

در ماههای قبل از )از آن نروید مگر شخصی که وروز قبل از رمضان به پیش

رمضان عادت داشته و روزه ی سنت می گرفته است می تواند این دو روز را 

 روزه بگیرد .

َّرضََِّالل هَّ َّفِيهَِّ»َّعنْهمَ،َّقال:َّوَعَنَّْأبََِّاليَقظَانَّعمَرَِّبنَِّياَسٍِِ مَنَّْصَامََّاليَومََّال ذِيَّي شكُّ

 (3334َّأبوَّداود«َّ)َّ I فَقَدَّْعَصَََّأبَاَّالقَاسِمَِّ

کسی که در یوم  از ابو الیقظان عمار بن یاسر رضی الله عنه روایت شده که گفت:

 .ده استکر را Iابو القاسم  عصیان و نافرمانی گیرد، همانابروزه  الشک

 اگر شخصی روزه ی فرضی بر ذمه اش است می تواند در این روز روزه بگیرد. نکته:

 :  ی روزه را باطل ميکندیچه چيزها* 

  .است زناشویی مسائل و  آشامیدن ، خوردن آنها  معروفترین

 : خوردن و آشاميدن عمدی 

 در حین روزه چیست ؟ی خوردن و آشامیدن عمد حکم

 ثواب بیاشامد روزه اش باطل می شود و یا بخورد را یچیز  اگر کسی به عمد

آن  توبه کند وهمچنیناست و باید شده محروم و داده ازدست را روز آن ی روزه
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. بگیرد  قضا روزه اش را و و دیگر تا مغرب چیزی نخورد روز را امساک کند

معتقدند که  از جمله امام ابو حنیفه و امام مالک رحمهم الله  بعضی از علماء

همان کفاره ای که در رابطه با عمل زناشویی در یعنی لازم دارد  یکفاره عظم

 اگر و  روز پی در پی 60  گرفتن روزه نبود اگر و برده كردن آزاد ) است لازم  روزه

( زیرا شخص روزه خوار حرمت ماه مبارک  مسکين 60 به دادن غذا نتوانست

 رمضان را شکسته است.

ولََّالل هََِّّیأبَعنَّحدیثَّ:ََّّ َّرَس  َّقَالََّسَمِعْت  َّ I أ مَامَةََّالبَْاهِلُِِّ ول  أنَاََّناَئِمٌَّإذَِّْأتَاَنَِِّ بيَْنَمَ:»َّيَق 

َّفَقَالاَ ه  َّلاََّأ طِيق  َّ:َّإِنِِّ لْت  َّفَأتَيََاَّبَِِّجَبَلاًَّوَعْرًاَّفَقَالاََّلَََِّ:َّاصْعَدَّْفَق  لانََِّفَأخََذَاَّبِضَبْعَى  ََّّ:َّإنِ اَّرَج  ل ه  سَن سَهِّ

َّ َّ:َّمَاَّهَذِهَِّالأصَْوَات  لْت  َّفَِِّسَوَاءَّالْجَبَلَِّإذَِاَّأنَاََّبَأصَْوَاتٍَّشَدِيدَةٍَّفَق  َّحَت ىَّإذَِاَّك نْت  لَكََّفَصَعِدْت 

عَل قِيَنَّبِعَرَاقِيبِهِمَّْم َّ َّبِقَوْمٍَّم  َّانطْ لقََِّبَِِّفَإِذَاَّأنَاَ َّأهَْلَِّالن ارَِّ،َّث م  وَاء  مَّْقَال واَّ:َّهَذَاَّع  قَةٌَّأَشْدَاق ه  شَق 

َّصَوْمِهِمَّْ َّتحَِل ةِ َّقَبْلَ ونَ َّي فْطِر  َّال ذِينَ َّهَؤ لاءَِ :َّ َّقَالَ َّهَؤ لاءَِ َّمَنْ :َّ َّق لْت  َّقَالَ َّدَمًا مْ َّأَشْدَاق ه  َّتسَِيل 

  (2393)صحیحَّترغیبَّ

می فرمود :  Iاز ابوامامه باهلی روایت است که گفت: شنیدم که رسول الله 

بودم دو مرد نزد من آمدند پس دو بازوانم را گرفتند و  هنگامیکه من در خواب

مرا به کوهی بلند بردند پس به من گفتند: بالا برو. پس گفتم: من توان آن را 

ندارم. پس گفتند: ما آنرا برای تو آسان می کنیم پس بالا رفتم تا بالای کوه 

 :فتندپس گفتم: این صدا ها چه چیزی هستند. گ .صدایهای شدیدی را شنیدم

     ه رسیدیم به افرادی که با ـد تا اینکـرا بردنـان است سپس مـاد جهنمیـاین فری

رگ پشت پایشان آویزان بودند و دهانهایشان پاره پاره شده بود و  از دهنهایشان 

 خون سرازیر بود.گفتم: اینها چه کسانی هستند؟ 

  كسانی كه قبل از وقت افطار روزه خواری كردند.گفتند: 
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 اموشی در خوردن و آشاميدنفر :  

 معتقد Tمالک  امام مثل ها بعضی  اگر کسی از روی فراموشی چیزی بخورد

 معتقد Tافعی ش امام جمله از  و علما اکثر اما  است باطل اش روزه هستند

 هم باز  است که اگر کسی از روی فراموشی چیزی بخورد حتی اگر سیر شود

   .و روزه اش صحیح است نیست باطل اش روزه

رَيرْةَََّحدیثَّ:ََّّ َّ ربََِّفَلْي تِم َّـيََّفَأكَلَََّوَشََّـقَالََّإذَِاَّنسََِّ I عَنَّْالن بِيَِّّ d عَنَّْأبََِِّه  صَوْمَه 

َّوَسَقَاه َّـ َّفَإِن َّالل ه   (1933)بخاریََّّمَََّأطَعَْمَه 

دار شخصی روزه هنگامیکه د: نفرمو I روایت است که پیامبر d از ابوهریره

جز این زیرا ؛ روزه اش را کامل کنداز روی فراموشی چیزی را خورد یا نوشید، 

 ت.را خورانیده یا نوشانیده اس او وندکه خدانیست 

 برود پایین گلویش از بخورانند و چیزی او به زور به کسی اگر صورت همین به

 .است نبوده اختیار روی از چون  نمیشود باطل اش روزه هم باز

 اشوییـزن مسائل :  

  حکم همخوابگی در روز رمضان چیست؟

با عمل زناشویی روزه اش باطل شود کفاره  اگر شخص در ماه مبارک رمضان

 عظمی به او تعلق می گیرد.

رَيرْةَََّحدیثَّ:ََّّ ل وسٌَّعِنْدََّالن بِيَِّّ d عَنَّْأبََِِّه  َّج  لٌ،َّ Iَّ قَالََّ:َّبيَْنَمَََّنحَْن  َّرَج  إذَّْجَاءَه 

َّعَلََِّامْرَأتََِِّوَأنَاََّصَائمٌَِّ،َّوَفَِِّفَقَالََّ َّ.َّقَالََّ:َّمَاَّلكَََّ؟َّقَالََّ:َّوَقَعْت  ولََّالل هَِّ,َّهَلكَتْ  :َّياََّرَس 

َّ َّالل هَِّصلَِّاللهَّعليهَّوَّسلمََّّ:َّهَلَّْتجَِد  ول  َّأهَْلَِِّفَِِّرَمَضَانََّ.َّفَقَالََّرَس  رِوَايَةٍَّ:َّأصََبتْ 
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هَاَّ؟َّقَالََّ:َّلا َّ؟َّقَالََّ:َّلاَّ.َّقَالَََّّرَقَبَةًَّت عْتِق  تَتَابِعَيْنِ ومََّشَهْرَينَِّْم  َّأنََّْتصَ  .َّقَالََّ:َّفَهَلَّْتسَْتَطِيع 

َّإطعَْامََّسِتِّيَنَّمِسْكِيناًَّ؟َّقَالََّ:َّلاَّ.َّقَالََّ:َّفَسكتَّالن بِيَُّّ َّعَلََِّ I :َّفَهَلَّْتجَِد  فَبَيْنَاَّنحَْن 

َّ؟َّقَالََّ:ََّّبِعَرقٍََّفِيهَِّتََرٌَّْ،َّـ I ذَلكََِّإذَّأ تََِِّالن بِيَُّّ ائلِ  َّـَّقَالََّ:َّأيَنََّْالس  َّ:َّالمِْكْتَل  وَالعَْرقَ 

َّ ولََّالل هَِّ؟َّفَوَالَل هَِّمَاَّبيَْنَ قََّبِهَِّ.َّفَقَالََّ:َّأعَلََِّأفَْقَرََّمِنِّيَّياََّرَس  ذَّْهَذَاَّفَتَصَد  أنَاََّ،َّقَالََّ:َّخ 

َّبَيتٍَّْأفَْقَرََّمِنَّْ َّـَّأهَْل  َّالحَْر تيَْنِ َّالل هََِّّلابَتَيهَْاَّـَّي رِيد  ول  حَت ىَّ I أهَْلَِّبَيْتِيَّ.َّفَضَحِكََّرَس 

َّأهَْلكَََّ َّقَالََّ:َّأطَعِْمْه  َّ،َّث م  َّ)مت فَقٌَّعليه(َََّّّبَدَتَّْأنَيَْاب ه 

نشسته بودیم که مردی آمد و گفت   Iمی فرماید : نزد پیامبر  dابو هریره 

د : تو را چه شده است ؟ آن مرد نفرمو I: یا رسول الله هلاک شدم , پیامبر 

 همسرمهمبستر شدم , و در روایتی : با  همسرمگفت : در حالی که روزه بودم با 

فرمودند : آیا برده ای داری که آن  Iدر رمضان همخوابی کردم . رسول الله 

و ماه پیاپی روزه بگیری ؟ د : آیا می توانی دنرا آزاد کنی ؟ گفت : خیر , فرمو

د : آیا می توانی به شصت مسکین غذا بدهی ؟ گفت : خیر . نگفت : خیر , فرمو

ساکت شدند , و ما نیز نشسته بودیم که ناگهان زنبیلی پر  Iدراینجا پیامبر 

نده کجاست ؟ گفت آوردند , ایشان فرمودند : سوال کن  Iاز خرما نزد پیامبر 

د : این زنبیل خرما را بگیر و آن را صدقه بده , آن مرد ن: من اینجا هستم , فرمو

, قسم به خدا در  ؟گفت : یا رسول الله آیا بر فقیرتر از خودم این را صدقه بدهم

نگهای سیاه رنگ پوشیده به زمینی گفته می شود که با س) بین دو لابه ی مدینه

 Iکسی از خانواده ی من فقیرتر یافت نمی شود , آنگاه پیامبر  (شده باشد

: این خرما را  ندآشکار شد , سپس فرمود ایشان که دندان نیش ندآنقدر خندید

 به خانواده ات بده تا بخورند .
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 . کفاره فقط به مرد تعلق دارد نه زن    1 ر :ـتذک

 . به مجرد دخول کفاره واجب می شود و انزال شرط نیست. 2

. اگر شخص در غیر ماه مبارک رمضان با این عمل روزه اش باطل شود شامل 3

 این کفاره نمی باشد مثل قضای رمضان.

 خروج منی به عمد مبطل روزه است. 

 با شخص خود که)  استمنا  در اثر مقاربت باشد یا چهخروج منی از انسان  

 چون ؛کردن لمس با یا شهوانی نگاه با یا ( کند خارج خود از را منی اختیار

در صورتیکه بدون اختیار اما  .باطل است روزه شخص به اتفاق است بوده اختیاری

)جنب یا شیطانی در خواب مثل احتلام شخص در آن نقشی نداشته باشد وباشد 

 اما اگر نگاه .روزه استخروج منی به عمد مبطل  .روزه باطل نمی شود شدن(

 .نشود این کار کراهت داردیا لمس شهوانی باعث  خروج منی  کردن

َّحدیثَّ:ََّّ وََّصَائمIٌََِّّعَنَّْعَائِشَةََّرَضَِِّالل هَّعَنهَْاَّقَالتَْ:َّكَانََّالن بِيُّ َّوَه  َّوَي بَاشُِ  ي قَبِّل 

َّ(1826)َّبخاریََّّوَكَانََّأمَْلكَكَ مَّْلِْرْبِهَِّ

زنانش I پیامبر روایت است که فرمود : رضی الله عنها از ام المومنین عایشه

کرد در حالی که روزه بود، و او کسی بود که از می آنها را لمس بوسید و را می

 .کردهمه شما بیشتر شهوتش را کنترل می

َّالل َّ:ََّّحدیث  َّالعَْاصَِّعَنَّْعَبْدِ َّعَمْرِوَّبنِْ َّبنِْ َّالن بِيََِّّّهِ َّعِنْدَ َّفَقَالََّيَاََّّفَجَاءََّ I قَالََّك ن ا شَابٌّ

َّوَأنَاََّصَائِمٌَّقَالََّنعََمَّْقَالََّفَنَظََّ َّوَأنَاََّصَائِمٌَّقَالََّلَاَّفَجَاءََّشَيْخٌَّفَقَالََّأ قَبِّل  ولََّالل هَِّأ قَبِّل  نَاَّرَس  رََّبعَْض 

َّالل هَِّ ول  َّال قَدَّْعَلمِْت Iََّّ إِلَََّبعَْضٍَّفَقَالََّرَس  ك مَّْإِلَََّبعَْضٍَّإنِ  َّنفَْسَه َّلمََِّنظََرََّبعَْض  يْخََّيََلِْك  َََََََّّّّّّّ.ش 

َّ(6739)َّمسندَّامامَّاحمدَّ
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بودیم  Iروایت است که گفت : نزد پیامبر  d از عبدالله بن عمرو بن عاص

پس جوانی آمد و گفت ای رسول خدا  آیا همسرم را ببوسم درحالیکه روزه 

فرمودند : نه.   شخص مُسنی آمد و گفت ای رسول خدا   Iهستم ؟ پیامبر 

 . فرمودند : بله Iآیا همسرم را ببوسم درحالیکه روزه هستم ؟ پیامبر 

: پس کردندبعضی ازما به بعضی دیگر نگاه می  گفتعبدالله ابن عمرو ابن عاص 

ا همان  .فرمودند : فهمیدم که به چه دلیلی هم دیگر را نگاه می کنید Iپیامبر 

 فرد مُسن مالک نفسش است.
 

 حکم شخصی كه جنب باشد و فجر بر او طلوع كند ؟ 
جنب بودن قبل از فجر مشکلی برای روزه ایجاد نمی کند و شخص می تواند 

 بعد از اذان صبح غسل کند و نماز بخواند.

َّالل هَِّ ول  َّ I حدیثَّ:ََّّوعنَّْعائشةََّرضَِّالل هَّعَنهْا،َّقالتَ:َّكانََّرس  وََّيدْركِ ه  َّوَه  الفَجْر 

وم.َّمتفقٌَّعليه. َّويَص  َّيغَْتَسِل  ن بٌَّمِنَّْأهَْلِه،َّث م  َّج 

فجر  Iبر رسول الله  عائشه رضی الله عنها روایت شده که گفت: ام المومنین از

، در حالیکه از )همبستری با همسرش( جنب بود و سپس غسل طلوع می کرد

 نموده روزه می گرفت.
 

  غبار : و بو یا گرد ، عطر،استنشاق دود 

 اش روزه آیا  کند استشاق بینی طریق از را  اگر انسان دود یا بو یا گرد و غبار

به اتفاق ولی .  ندنیست روزه مبطل اینها بو یا دود یا غبار و گرد  میشود؟ باطل

 حساب به آشامیدن و وخوردن  هر چند دود است است  هروز مبطل سیگار  علما

، گرچه  دود نوشیدن یعنی الدخان شُرب گویند می عربی زبان در اما آید نمی
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 روزه  چیزی نیست که مثل آب خورده شود ولی آن را مبطل و استنشاق است

 .دندان می

  رمـول و سـآمپ : 

 که چیزی هر شافعی امام مذهب طبق  آیا آمپول و سرم روزه را باطل میکند؟

 منفذ از که  چیزی اما .میکند باطل را روزه شود بدن وارد عمد به باز منفذ از

 مثل تزریق آمپول یا سرم در اصل مبطل روزه نیست. شود بدن وارد بسته

 غذا نقش چون)  شود احتیاط تقویتی های آمپول و خوراکی های سرم در اما 

 ها آمپول و ها سرم نوع این از هرکس و بشود پرهیز  و  (کند می ایفا را دادن

ا است مداو برای که هایی آمپول مورد در اما بگیرد قضا را خود روزه کرد استفاده

  .کرد نخواهد باطل را  الله تزریق آمپول روزهءان شا

در این رابطه آمپول در خیلی از موارد برای دارو نیست ربطی به بیماری ندارد 

 . نیست روزه مبطل الله شاء ان موارد این زنندمی آمپول  برای رفتن به حج یا عمره
 

 حکم استفراغ چيست : 

 عمدی که صورتی در  اگر استفراغ عمدی نباشد روزه باطل نمی شود ، اما  

 استفراغ  و کند گلویش در دست مثلا  ، کند می باطل را روزه علما اتفاق به باشد

 آمده گلو به که استفراغ یا معده ترشی اگر. میکند باطل را روزه عمل این کند

 . باطل می شود روزه برود پایین حلق از اختیار با باشد

رَيْرةَََّحدیثَّ:ََّّ َّالل هَِّ  d عَنَّْأبََِِّه  ول  وََّصَائمٌَِّ»َّ I قَالََّقَالََّرَس  َّقَىْءٌَّوَه  مَنَّْذَرَعَه 

 (2382سننَّابوداودَّ«َّ)َّفَلَيْسََّعَلَيْهَِّقَضَاءٌَّوَإنَِِّاسْتَقَاءََّفَلْيقَْضَِّ

بخود  اگر کسی خود فرمودند: )  Iروایت است که پیامبر  dاز ابو هریره 

قضا بر او لازم  ( پس  اش باطل نشدهروزه) در حالیکه روزه باشد استفراغ کرد



 

Qeshm Sonnat 
 

 

باید آن را قضا ( پس شوداش باطل می)روزهنیست، ولی اگر عمداً استفراغ کند 

 .کند
 

 حکم دارو در گوش و بينی و چشم : 

  ؟ میکند باطل را روزه چشم و بینی و گوش در دارو  آیا 

    روزه مبطل  را آنهابه  دارو کردن داخل علماباز است  منفذ چون بینی و گوش

 احساس گلو در را دارو تلخی اگر ولی برود نپایی حلق از شرطیکه به دانند، می

 احتیاط انسان پس. شود نمی ایجاد روزه برای مشکلی بریزیم بیرون را آن و کنیم

 .نکند استفاده گوش و بینی در ها قطره این از روزه حین در کند

اسپری تنفسی از  می توانند در حین روزه افرادی که بیماری تنفسی آسم دارند ،

 مخصوص خود استفاده کنند و روزه خود را بگیرند.

استفاده  اما دارو در چشم : چون علما چشم را منفذ باز به حساب نمی آورند پس 

 دورآ نمی بوجود شخص ی روزه برای مشکلی از قطره و دارو و سرمه در چشم

   . است صحیح شخص روزه و
 

 خون دادن و حجامت گرفتن  : 

 گرفته خون  او از آزمایش  برای یا کرد حجامت روزه حین در  اگر کسی

 نمی روزه مبطل  را دادن خون و حجامت علما و است صحیح اش روزه شود

 .می داند روزه مبطل را حجامت ،احمد امام فقط دانند

مَََّقَالََّاحْتَجَمََّالن بِيَُّّحدیثَّ:ََّّ َّعَنْه  َّالل ه  وََّصَائِمٌَّ I عَنَّْابْنَِّعَب اسٍَّرَضَِِ َّ(1939)َّبخاریَّ وَه 

درحالیکه روزه بودند I روایت است که فرمود : پیامبر d ن عباساز اب

 حجامت کردند.
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 : كشيدن دندان و جرم گيری 

همچنین موادی که کشیدن دندان چون همراه با خونریزی و ترشحات است و 

دندان پزشکان استفاده می کنند، و این موارد ناچارا وارد حلق  می شود و برای 

روزه مشکل ساز است. پس شخص یا در شب دندانش را بکشد یا اگر مجبور 

 است که در طی روز دندانش را بکشد  پس بیمار است و روزه اش را قضا بگیرد.
  

  روزه حين در زدن  آب در بينی و دهان : 

 ؟ چیست روزه حین در کردن  حکم آب در بینی و دهان

 چند هر. بکند بینی در آب یا بزند دهان در آب شخص که ندارد مشکلی هیچ 

 اگر  کند.بخواهد دهان و بینی را شست و شو بدهد باز هم روزه را باطل نمی که

 شرطی به کند نمی باطل را روزه هم باز بزند دهان در آب و باشد خشک دهان

  .نرود فرو چیزی که

 این اگر  اما مبالغه کردن در استنشاق ) بالا کشیدن آب در بینی( هنگام وضوء

وارد شود روزه اش باطل میشود. چون خلاف  گلویش به چیزی و کرد را کار

 :دستور پیامبر رفتار کرده است روزه اش باطل میشود
 

َّالل هَِّحدیثَّ:ََّّ ول  َّ(2368سننَّابوداودََّّ)«.َّباَلِغَّْفَِِّالاِسْتِنْشَاقَِّإِلا َّأنََّْتكَ ونََّصَائِِاًَّ»َّ I قَالََّرَس 

 باشید(دار ) در استنشاق مبالغه کنید مگر اینکه روزه : فرمودند  Iپیامبر 
 

 : چشيدن غذا برای روزه دار 

 چشیدن غذا برای روزه دار مشکلی ندارد به شرطی که چیزی وارد حلق نشود.
 

لَّْ»،َّقَالَ:dَََّّّعَنَِّابنَِّْعَب اسٍَّحدیثَّ:ََّّ ءَ،َّمَاَّلمََّْيدَْخ  ْ َّأوََِّالشَّ  وقََّالْخَل  لَاَّبأَسََّْأنََّْيَذ 
وََّصَائمٌَِّ َّوَه  َّمصنفَّابنَّابیَّشیبه()ََّّ«حَلقَْه 
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چشیدن سرکه یا چیز دیگر برای روز که گفت:  روایت است d از ابن عباس

 باشد.ه دار اشکالی ندارد تا زمانیکه به حلق وارد نشده 
 

 : استحمام كردن و غوص زدن در آب 

 در رفتن فرو  و زدن غوص اما .استحمام کردن در حین روز هیچ مشکلی ندارد

 احتیاط اگر باعث وارد شدن چیزی به حلق شود مبطل روزه است ولی اگر آب

 اینصورت در نشود وارد آن به چیزی که ببندد را  خود گوش و دهان که کند

 .هد کردنخوا ایجاد مشکلی هیچ

وََّصَائمٌَِّ I کانَّالنبیحدیثَّ:َََّّّ َّعَلََِّرَأسِْهَِّالمََْءََّوَه  بُّ َّ.َّالْعَطشََِّأوََّّالحَْرَِّّنَّمََِّّيَص 

ََّّ(23271)َّمسندَّامامَّاحمدَّ

 .ب می ریختند درحالیکه روزه بودنداز گرما یا تشنگی بر سرمبارکشان آ Iپیامبر 
 

 : مسواک زدن در هنگام روزه 

 ؟روزه چیستحکم مسواک زدن در حین  
 شافعی امام مذهب در کرد نخواهد ایجاد مشکلی هیچ  مسواک بزند اگر کسی 

 بزنند مسواک( ظهر وقت از بعد یعنی) خورشید زوال از بعد کسی اگر رحمه الله

 دارروزه دهان بد بوی است آمده حدیث در که این دلیل به  اندروه دانستهمک را این

 برداشت حدیث این ازرحمه الله  شافعی امام است، ترمحبوب مشک بوی از خدا نزد

 این در فقها اکثر  .است مکروه خورشید زوال از بعد زدن مسواک که است کرده

 : راـزی است جایز زدن مسواک روزه حین در که دارند اتفاق رابطه

دستور داده است. و نماز  هر نمازی  هنگامبه مسواک زدن  Iپیامبر  ( الف

 ظهر و عصر شامل این دستور می باشد.
ريرةَََّ ولَّالل هdََِّّحدیثَّ:ََّّعَنَّْأبََِّه  َّرَس  تيَّأوََّْ»َّقال:َّ I أنَ  َّعَلَِّأ م  ق  لوَْلاَّأنََّْأشَ 

َّصلاةٍَّ واكَِّمعََّكلِّ مَّْبِالسِّ َّمتفقٌَّعليه«َّعَلَِّالناسَّلأمرتْ ه 
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مردم سخت تمام نمی شد، آنان را به د: اگر بر امتم یا بر نفرمو Iرسول الله 

 مسواک کردن در وقت هر نماز امر می کردم.

مسواک زدن نوعی عبادت است و دلیل صریحی بر ممنوع بودن آن برای  (ب

 شخص روزه دار نیست.
َّالن بِي َّحدیثَّ:َّ َّمََّ»َّقَال:َّ I عنَّْعائِشَةََّرَضَِِّالل هَّعَنْها،َّأنَ  واك  «ََّّللر بََِّّّطهَرةٌَّللفَمَِّمرضَْاةٌَّالسِّ

َّالن سائي َّرواه 

 ی د: مسواک وسیلهنفرمو Iپیامبر  از عائشه رضی الله عنها روایت است که:

  پاکی دهان و بدست آوردن رضای پروردگار است.
از آن تعبیر  "خلوف"علما می گویند : بوی دهان روزه دار  که در حدیث به  ( ج

 تواند آن را از بین ببرد. شده است. بخاطر خالی بودن معده است و مسواک نمی

 اگر شخص  پس مسواک زدن برای شخص روزه دار سنت و مستحب است ولی

 کند که چیزی به حلق فرو نرود. مصرف می کند احتیاط دندان خمیر مسواکهمراه 
 

 : غيبت و دروغ گفتن در حين روزه 

  روزه اش باطل سخنان زشت بگوید آیا یا غیبت کند اگر کسی در حین روزه

 می شود؟ 

به شدت  را اما اجر روزه نیست روزه مبطلات از  غیبت کردن و دروغ گفتن

  د.کاهش می ده

مَنَّْلمََّْيدَعَّْقَوْلََّالزُّورَِّ د:نفرمو Iکه پیامبر روایت است d از ابوهریره

َّوشََُابه َّ َّ.َّوالعمَلََّبِهَِّفلَيْسََّلل هَِّحَاجةٌَّفَِّأنََّْيدََعََّطعَامَه 

  ]صحیحَّبخاری[َّ

هیچ نیازی  وندکه از گفتار باطل وعمل کردن به آن دست برندارد، خداکسی 

 ندارد که غذا و نوشیدنی اش را رها کند.
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 ریـزمان خوردن سح : 

 فجر طلوع کردهکه خوردن سحری تا طلوع فجر است اگر کسی است نفهمید 

 بقای اصل؟ چون چیست تکلیفش  باشد خوردن یا نه و در حال سحری است

 خورشید نفهمید اگر افطاری هنگامدر اما .است درست اش روزه ،پساست شب

ون اصل بقای روز چ ،اش باطل است روزه ؛کندطاراف و نه یا است کرده غروب

َّکانَّ:"قاعده طبق ؛است َّکانَّعلیَّما َّما  بر ماندن باقی اصل)  یعنی: "الاصلَّبقاء

 ( بر آن بوده ایم از قبل ی می باشد کهحالت

 و مسافر روزه گرفتن فرد بيمار : 

  است؟ درست روزه اش بگیرد روزه بیمار مسافریا اگر

 اش روزه گرفت؛ روزهو   داد خرج به تکلف مسافر یا بیمار انسان اگر ؛بله

  است.  صحیح

ولََّاللهَِّحدیثَّ:َّ  َّرَس  َّعَمْرٍوَّالْأسَْلَمِيُّ َّبنْ  َّحَمْزةَ  فَرَِّ؟َّـَّوَكَانIََََّّّسَألََ َّفَِِّالس  وم  أأَصَ 
مَّْوَإنَِّْشِئْتََّفَأفَْطِرَّْكَثِيََّْ يَامَِّـَّ،َّفَقَالََّ:َّإنَّْشِئْتََّفَص  َّبخاریَّوَّمسلم(ََّّ)الصِّ

          ر روزه بگیرم؟ ـپرسید آیا در سف Iاز رسول الله  رو الأسلمیـبن عم هزـحم

اگر خواستی روزه بگیر و  : فرمودند Iپیامبر  - ایشان زیاد روزه می گرفت و -

 اگر خواستی افطار کن.

 برای شخص مسافر روزه گرفتن بهتر است یا افطار کردن؟ 

                                                                                    بستگی به حال شخص مسافر دارد اگر با روزه گرفتن دچار مشقت و سختی 

و مشقت می شود بهتر است افطار کند و اگر روزه گرفتن برایش آسان است 

 ندارد بهتر است روزه بگیرد.
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 بهبود نبود  بیماری روزه یا اگر مسافری فرض کنیم روزه نبود و به شهر برگشت

 است؟ واجب روز اثنای در  امساک  آیا شد پاک ماهیانه عادت حالت در زنی و  یافت

 بوده مسافر که مسافری . اند نداشته روزه که هنگام آن در اند بوده معذور اینها  

 در و  است شده پاک که یزن هم و است  یافته بهبود که بیماری هم و است

 چیزی و کنند امساک است سنت پس است شده برطرف عذرشان روز اثنای

 باشد روزه بیمار اینکه یا و برسد شهر به و ه مسافر روزه باشداینک مگر. نخورند

 .است واجب حالت دو این بر امساک  .بیابد بهبود و

 انه زنانـعادت ماهي : 

 آیا زنی که عادت ماهیانه است می تواند روزه بگیرد؟ 

ادت ـت عـه زن در حالـرام است کـانه مانع  روزه گرفتن  است و حـعادت ماهی

 و زنان در این حالت روزه هایشان را قضا می گیرند. انه روزه بگیردـماهی

َّعنَّعائشةَّقالتَّحدیثَّ:َّ وْمIََِّّعندَّالنبيََّّك ن اَّنحَِيض  ر ناََّبِقَضَاءَِّالص  ََّّ(1670)َّسننَّابنَّماجهَّفَيَأمْ 

ما در نزد رسول الله : از ام المومنین عایشه رضی الله عنه روایت است که فرمود

I .حیض می شدیم ، پس ما را به قضا گرفتن روزه امر می کرد 

ولی فوری گرفتن آن واجب نیست نکته: قضا گرفتن روزه ی رمضان واجب است 

 شخص تا قبل از رمضان بعدی فرصت دارد که قضای روزه هایش را بگیرد.و 

اگر زنی با استفاده از دارو عادت ماهیانه اش را به تاخیر بیاندازد آیا می تواند 

 روزه بگیرد ؟

عادت ماهیانه است و اگر این سبب به هر علتی وجود  ،بله چون مانع روزه 

 و روزه اش صحیح است.  گیردنداشته باشد زن می تواند روزه اش را ب
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چون ممکن است  ؛ولی علما توصیه می کنند که زنان از این داروها استفاد نکنند

 د.نرا بهم بزند و دچار مشکل شو آنهاوضعیت طبیعی 

 حال بعد از رمضان باید چه كنند؟ی كه به هر دليلی روزه نگرفته اند انكس* 

 كه فقط قضا می گيرند :  كسانی .1

 روزه خود را نگرفته اند.عادت ماهیانه  دلیلبه  زنانی که 

  مسافر شخص 

 که بهبود پیدا می کندعادی  بیمار ( ) 

  ( به غیر از عمل زناشویی )کسی که روزه خواری کرده باشد 

  بچه هر زنان شیرده و باردار در صورتیکه خود زن دچار مشکل شود یا زن و

 دو با هم دچار مشکل شوند.
 

  كفاره دارند : همراهبه كه قضا نی كسا .2
 

  داشته باشد و بخاطر زن مشکلی نباردار و شیر ده در صورتیکه خود زنان

 .دترس از فرزندش روزه نگیر

 از رمضان بعدی به تاخیر بیاندازدتا بعد  را شخصی که قضای رمضان گذشته. 
 

گرم می باشد و  750کفاره همان یک مد از قوت غالب است که تقریبا  نکته :

 غالب در حال حاضر برنج است یا اینکه به یکنفر فقیر غذا بدهد.قوت 
 

 : می دهند كفارهكسانيکه فقط  .3
 

 مانند بیماری اشخاصی که بیماری لا علاج دارند و نمی توانند روزه بگیرند(.

 و .......(  ، کلیویسرطان ، دیابت
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عهده  تشخیص اینکه یک شخص توانایی روزه گرفتن را دارد یا ندارد به تذكر :

 پزشک مسلمان است.

  اشخاصی که به سنی از پیری برسند که توانایی روزه گرفتن را نداشته

 باشند.

  شخصی که قضای رمضان در ذمه اش بوده است و فرصت قضا گرفتن را

داشته است و بعد از آن وفات کرده است، ورثه شخص می توانند به جایش 

 بدهند. کفارهروزه بگیرند یا اینکه 
 

روز پی در  ۶0  آزاد کردن برده و اگر نبود روزه گرفتن) عظمی:كفاره  .4

 (مسکین ۶0 به دادن غذا نتوانست اگر و  پی

 باطل شود، این  ، روزه اش با عمل زناشوییکسی که در ماه مبارک رمضان

 کفاره به او تعلق می گیرد. 
 

 : (كفارهنه  و نيست ) نه قضا آنهای كه هيچ چيزی بر انكس .5

  شخص دیوانه 

  کودک 

  زایل شود او به سنی از پیری برسد که عقل ی کهشخص. 

   شخصی که قضای رمضان در ذمه اش بوده است و فرصت قضا گرفتن را

  نداشته باشد و سپس وفات کند.

 چون یکی از ملاک های تکالیف شرعی داشتن عقل  می باشد. تذكر :
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 : گیردباید از روزه و رمضان بی که انسان مومن یدرس ها

 

 : درس تقوی .1

ذِينَ مِن قَبْلِكُمْ  ﴿ يَامُ كَمََ كُتبَِ عَلََ الَّ ذِينَ آمَنوُا كُتبَِ عَلَيْكُمُ الصِّ َا الَّ كُمْ يَا أَيُّه لَعَلَّ

 ١٨٣بقره /  ﴾ تَتَّقُونَ 

اید! بر شما روزه واجب شده است، همان گونه که بر ای کسانی که ایمان آورده

  (183). تا باشد که پرهیزگار شویداند واجب بوده است، کسانی که پیش از شما بوده

 

 : درس شکر .2

نَ الْْدَُى  ﴿ لنَّاسِ وَبَيِّناَتٍ مِّ ذِي أُنزِلَ فيِهِ الْقُرْآنُ هُدًى لِّ شَهْرُ رَمَضَانَ الَّ

ةٌ  ۚ   وَالْفُرْقَانِ  هْرَ فَلْيَصُمْهُ وَمَن كَانَ مَرِيضًا أَوْ عَلََ سَفَرٍ فَعِدَّ فَمَن شَهِدَ مِنكُمُ الشَّ

امٍ أُخَرَ  نْ أَيَّ ةَ  ۚ   مِّ ـهُ بكُِمُ الْيُسَْْ وَلََ يُرِيدُ بكُِمُ الْعُسَْْ وَلتُِكْمِلُوا الْعِدَّ يُرِيدُ اللَّ

ـهَ عَلََ  وا اللَّ ُ  ١٨٥بقره /   ﴾  وَلَعَلَّكُمْ تَشْكُرُونَ   مَا هَدَاكُمْ وَلتُِكَبِِّّ

قرآن و آغاز به نزول  که قرآن در آن فرو فرستاده شده است )ماهیست رمضان 

سال تدریجاً به دست مردم رسیده است( تا مردم را  23نموده است ودر مدّت 

ها و آیات روشنی از ارشاد )به حق و حقیقت( باشد و نشانهراهنمائی کند و 

 ی ادوار( جدائی افکند. پس هر که از شما )فرا رسیدن()میان حق و باطل در همه

چه خودش هلال را رؤیت کند و چه با دیدن دیگران فرا  این ماه را دریابد، )

 ( باید که آن را روزه بدارد.  رسیدن رمضان ثابت شود

http://tanzil.ir/#2:183
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 ( ز رخصت استفاده کند و روزه نداردتواند امی بیمار یا مسافر باشد ) و اگر کسی

(. خداوند آسایش  ی آن روزها روزه بداردبه اندازه چندی از روزهای دیگر را )و 

خداوند ماه رمضان و رخصت  خواهد و خواهان زحمت شما نیست، و )شما را می

)روزهای رمضان( را کامل گردانید و ( تا تعداد  آن را برای شما روشن داشته است

( هدایت کرده  به احکام دین که سعادتتان در آن است خدا را بر این که شما را )

 (185) .( سپاسگزاری کنید ی نعمتهای اواز همه تا این که )است، بزرگ دارید و 

 

 : درس صبر .3

َّالل هَِّ و ول  بََِّّْ:َّ"َّصَوْم Iََّّعَنَِّابنَّعباسَّرضَِّاللهَّعنهمََّقَالََّ:َّقَالََّرَس  وَثلَاثةَََِّّشَهْرَِّالص 

دْرََِّّمِنََّّْأيَ امٍَّ َّوَحَرََّالص  َّشَهْرٍَّي ذْهِبَْْ 1032ََّّصحیحَّترغیبَّوَّترهیبَّ. "َّك لِّ

 صبرروزه ماه فرمودند:  Iاز ابن عباس رضی الله عنهما روایت است که رسول الله 

 .را از بین می برد تیرگی وسوسه و کینه ی دلهر ماه،  ازو سه روز 

 

 : درس اخلاق .4

رَيرةَََّ َّالل هdَّعنَّْأبََِّه  َّصَوْمَِّأحَدِك م،َّفَلاَّيَرفْ ثَّْ:َّ»Iََّّ قال:َّقالََّرسول  إذِاَّكَانََّيَوْم 

ل:َّ َّأحََد،َّأوََّْقاتلََه،َّفَلْيَق  َّصائمٌَّوَلاَّيَصْخَب،فَإِنَّْسَاب ه  َّمتفقٌَّعليه.«َّإِنِِّّ

یکی از شما باشد، پس دشنام نداده و صدا  ی فرمود: هرگاه روز روزه Iپیامبر 

 بلند نکند. و اگر کسی او را دشنام داد، یا با او جنگ نمود، باید بگوید:

 . من روزه دارم
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 : درس احسان در عبادت .5

احسان یعنی به نحو احسن انجام وظیفه کردن که اساس سعادت دنیا و آخرت و  

 دینداری است که باید در این ماه تمرین کنیم.

 الله متعال می فرمايند :

كُمْ أَحْسَنُ عَمَلً ﴿ ذِي خَلَقَ الَْْوْتَ وَالَْْيَاةَ ليَِبْلُوَكُمْ أَيه  2ملک/ ﴾الْغَفُورُ الْعَزِيزُ  وَهُوَ  الَّ

کدامتان  . کههمان کسی که مرگ و زندگی را پدید آورده است تا شما را بیازماید

 (2) . او چیره و توانا، و آمرزگار و بخشاینده استکارتان بهتر و نیکوتر خواهد بود

 

 

 

 

 

هُمَّ وَبحَِمْدِكَ   سُبْحَانَكَ اللَّ

 أَشْهَدُ أَنْ لاَ إلَِهَ إلِاَّ أَنْتَ أَسْتَغْفِرُكَ وَأَتُوبُ إلَِيْكَ 
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 دعای رويت هلال ماه :

 

  إِذَا رأََى الْهِلََلَ، قاَلَ: Iعَنِ ابْنِ عُمَرَ، قاَلَ: كَانَ رَسُولُ اللَّهِ 

هُ   » هُمَّ أَهِلَّ يمََنِ،  عَلَيْنَااللَّ  باِلْْمَْنِ وَالِْْ

سْلَامِ،  لَامَةِ وَالِْْ  وَالسَّ

نَا ـوَالتَّوْفيِقِ لِ   « وَرَبهكَ اللهَُّمََ تُُِبه وَتَرْضََ، رَبه

 صحیح ابن حبان – 888




